
　　　　

2025 年 2 24 日

平日 13 時 0 分から 17 時 0 分まで

学休日 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 すべての子どもが自分らしく、豊かな人生を歩める社会を目指しています。

事業所名 放課後等デイサービスぶっきらぼう 作成日支援プログラム

興味・関心を広げ、考える力や問題解決力を養います。
・認知機能の向上：パズルや積み木、知育ゲームを通じて、記憶力・注意力・判断力を高める。
・課題遂行力の強化：順番や手順を理解し、自分で計画的に取り組めるよう支援。
・感情コントロール：興奮しすぎたり、気持ちの切り替えが難しい場合のサポートを実施。

自分の気持ちを適切に表現し、相手の言葉を理解できる力を育みます。
・言語の発達支援：個々の言語レベルに応じた発話や会話の練習。
・非言語コミュニケーションの活用（ジェスチャー、絵カード、AAC等）：言葉以外の手段で意思を伝える力をサポート。
・ソーシャルスキルトレーニング（SST）：場面ごとの適切な言葉の使い方や、相手の気持ちを理解する力を育てる。

他者との関わりを通じて、社会の中で生きる力を身につけます。
・対人スキルの向上：あいさつ、順番を守る、相手の話を聞くなどの基本的な対人マナーを練習。
・グループ活動の実施：協力して取り組む遊びやイベントを通じ、チームワークの大切さを学ぶ。
・地域との交流：地域の行事や外出活動を取り入れ、実社会での適応力を養う。

支援方針
子どもたちが自分で決める、自分で選ぶことを大切にします。 そのために、私たちは子どもたちを信じ、理解に努め、その手助けを行います。
子どもたちがより良い選択ができるよう、様々な出会い、経験の場を提供します。

営業時間

営業時間

送迎実施の有無 あり なし

主な行事等 デイキャンプ、川遊び、夕涼み会、ハロウィン、クリスマス会、餅つき大会など季節行事

家族支援 ご家族の負担を減らせるよう相談しやすい環境を提供する。 移行支援 日常的な連携に加え、必要に応じて支援内容や課題の共有を図る。

地域支援・地域連携 イベント等で地域住民等と交流の機会を提供する。 職員の質の向上
社内で定期的に勉強会を開催する。
外部講師を招いて実践的な研修を行う。

支　援　内　容

基本的な生活習慣の確立を支援し、心身の健康を維持できる力を育みます。
・食事・排泄・着替え等の生活習慣支援：個々の発達段階に応じて、身の回りのことを自分でできるようサポート。
・健康管理：体調の変化に配慮し、健康的な生活リズムを確立。
・安全教育：交通ルールや危険回避の学習を通じて、安心して過ごせる力を育成。

身体を動かす楽しさを感じながら、運動機能や感覚統合の発達を促します。
・粗大運動（歩く・走る・跳ぶ・バランスをとるなど）：遊びや運動プログラムを通じて、基礎的な運動能力を向上。
・微細運動（指先の操作、工作など）：手先を使う遊びを取り入れ、日常生活での動作をスムーズに。
・感覚統合活動：ブランコやトランポリンなどの遊具を使い、感覚の過敏さや鈍さを調整。
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